Définir son objectif

Votre objectif = votre point de départ pour votre business
C’est ce que I'on appelle le WHY : votre raison de vous lever le matin et de I'origine du projet

Fixer vos limites personnelles et identifiez votre source d’énergie

Exercice: listez votre ou vos objectifs que vous avez en téte et écrivez-le !
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