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Menaces (Threats)

➔ Listez les points qui peuvent influencer 
négativement votre évolution, comme par 
exemple l’aspect financier, le manque de 
formation sur un domaine, la peur de se 
lancer dans un business, l’environnement 
familial ou amical, etc.

Opportunités (Opportunities)
➔ Indiquez ce qui vous semble être une voie 

de développement et d’avenir pour vous, le 
chemin que vous souhaitez emprunter et 
les projets qui vous feront grandir ou vous 
épanouirons.

Forces (Strengths)

➔ Indiquez ici ce qui vous semble être vos 
points forts (aisance à l’oral, esprit de 
synthèse, capacité rédactionnelle, sens de 
l’humour, etc.). Soyez le plus large possible, 
ne vous focalisez pas que sur vos 
compétences professionnelles.

Faiblesses (Weaknesses)

➔ Indiquez les éléments avec lesquels vous 
n’êtes pas du tout à l’aide et que vous 
préférez éviter dans votre vie.
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Passion

➔ Indiquez tout ce qui vous passionne dans 
votre vie de tous les jours, aussi bien sur le 
plan personnel que professionnel.
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