Développer le mindset

Tableau des compétences profondes:

Les compétences que j'ai Les compétences dont j'ai besoin Les défauts a oublier

Ex : Capacité d’écoute Ex : Esprit de synthese Ex : Tendance d la procrastination

Méthode KAIZEN : mettre en place une minuscule amélioration quotidienne en direction de notre
objectif, pour réussir pas a pas une transition en douceur.
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